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KARARINDA INTERNET VE
TEKNOLOJi KULLANIMI

ONEMLIDIR. -GERGCEK HAYATINIZIN ONUNE GEGCMESIN

-CANINIZ SIKILDIGINDA ILK SECENEK OLMASIN
-SORUMLULUKLARINIZI AKSATMANIZA SEBEP OLMASIN

/O BILINCLI TEKNOLOJL KULLANIMI
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KAYNAKLAR:

GUUVENLTI INTERNET KULLANIMI

WWW.TERAPOTIKAKADEMI.COM
WWW.GUVENLICOCUK.ORG.TR

N INTERNET VE
wwerer R CEKNOLOJI
KULLANIM SURESI
NE KADAR

OLMALI?

INTERNETIN VE
TEKNOLOJININ SAGLIKLT
UVE DOGRU OLARAK NASIL
KULLANILACRAGINI
BILMEK VE BU BILGILERI
ALISKANLIK HALINE
GETIRMEKTIR.

< > @ giivenli internet kullanimi i¢in dikkat edilmesi erekenler nelerdir?

Dijital platformlarda bir sey paylasmadan once 2
2 Kez DUsUn: kez disiin. Sen sildigini diisiinsen bile dijitalayak
izin sonsuza dek kalabilir.

OKUL ONCESINDE

Gunluk; 30 Dakika

Dijital platformlarda yeni arkadaslar edinirken
Dikkatli Ol dikkatli olmalisin. Tanumadigun kisiler tehlikeli
olabilir.

Rahatsuz oldugun bir icerikle karsilastiginda
Bildir: kullandiwgun uygulamaya durumu bildirebilir ve
icerigin kaldurdmaswint isteyebilirsin.

Kullandwguwn sifreleri gicli sekilde olustur ve yakun

Kendine Sakla: arkadaslarin dahil kimseyle paylasma!

«Bedava» «Kazandunz» gibi mesajlarla gelen
Kazandunuz!: tuklamalardan vzak dur! Tanwduklarindan gelse
bile...

INTERNETTE 10 TEMEL KURAL

Herkese agik ve saglayiaisint bilmedigin wifi aglar
Herkese Acik Wifi: kisisel bilgilerini calmak icin olusturulmus

Internet ortamunda tanistigun bir yabancwyla olabilir.
gercek hayatta bulusmamalisin.

Internette gecirdigin sireleri kontrol etmelisin.
Hayat sadece internetten ibaret degildir.

Gizlilik Ayarlary El.n Slk kullandwgun s?sqal meflga quulcilnr.\alarmm
. guzlilik ayarlarint bilmen ve incelemen wytolur.
Internet ortamunda kisisel ve ozel bilgilerinizi vermeyin.
Kullanulan sifreler hicbir sekilde baskalarwyla paylasiimamaly,

kolay elde edilebilecek yerlere yazilmamalt.

Bilgisayar, tablet, cep telefonunu kullanwken i¢in

- Mobil uygulama magazalarinun izin vermedigi
ailenizle birlikte oturdugunuz odayt tercih edin.

GiUvenliDegil: givenliolmayanuygulamalan indirmek tehlikeli

olabilir.
Secimlerinizi ailenizle ve 6gretmenlerinizle Tg““.‘.‘“d‘é““z ki§il.e.rden gelen mes?Ij.I:ar.l. asla agmamalisiniz. Dikkatli OL: Paylastigun fotograf/videolarin koti niyetli
beraber yapun. Onlara danismaktan gekinmegin. S““"“ ::'“:I-f“' genellikle uygunsuz, viruslu ya da gereksiz seyler Judde ML insanlar tarafindan ele gegirilebilecegini unutma!
icermektedir.

Kul.lun.l.nudléjm hesaplarunsil ya da devre dist
burak. Oylece burakursan haberin bile olmadan ele
gecirilebilir.

Sil/Devre Dist
Burak:

Size yapulmaswnt istemediginizi baskalarina da yapmayunz.

internette karsilastiginiz herhangi bir bilgiyi baska
Kimseye hakaret, argo, kifirlt hitap etmemelisiniz.

kaynaklardan da sorgulayun ve dogrulugunu arasturn.

Gunluk; 2 Saat

Internet ortamunda sizi rahatsuz eden seylerle (kisilerin
kufurly ve argo konusmalary, hakaretler, uygunsuz
teklifler ya da zararlu sitelerle) karsulastiguinuzda
ailenize, ogretmenlerinize ya da ihbarweb’e
(www.ihbarweb.org.tr) sikayet edebilirsiniz.

Tanumadigunuz kisilerle sohbet etmeyin. Sosyal paylasum
sitelerinde tanumadigunuiz kisilerle kesinlikle arkadas
olmayun.
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