
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI

İNTERNETİN VE
TEKNOLOJİNİN SAĞLIKLI
VE DOĞRU OLARAK NASIL

KULLANILACAĞINI
BİLMEK VE BU BİLGİLERİ

ALIŞKANLIK HALİNE
GETİRMEKTİR.

ÇOK İNTERNET VE
TEKNOLOJİ KULLANIMI

YERİNE DOĞRU VE
KARARINDA İNTERNET VE

TEKNOLOJİ KULLANIMI
ÖNEMLİDİR.

İNTERNETTE 10 TEMEL KURAL

İnternette geç�rd�ğ�n süreler� kontrol etmel�s�n.
Hayat sadece �nternetten �baret değ�ld�r.
B�lg�sayar, tablet, cep telefonunu kullanırken �ç�n
a�len�zle b�rl�kte oturduğunuz odayı terc�h ed�n.

Seç�mler�n�z� a�len�zle ve öğretmenler�n�zle
beraber yapın. Onlara danışmaktan çek�nmey�n.

İnternette karşılaştığınız herhang� b�r b�lg�y� başka
kaynaklardan da sorgulayın ve doğruluğunu araştırın.

Tanımadığınız k�ş�lerle sohbet etmey�n. Sosyal paylaşım
s�teler�nde tanımadığınız k�ş�lerle kes�nl�kle arkadaş
olmayın.

İnternet ortamında tanıştığın b�r yabancıyla
gerçek hayatta buluşmamalısın.
İnternet ortamında k�ş�sel ve özel b�lg�ler�n�z� vermey�n.
Kullanılan ş�freler h�çb�r şek�lde başkalarıyla paylaşılmamalı,
kolay elde ed�leb�lecek yerlere yazılmamalı.

Tanımadığınız k�ş�lerden gelen mesajları asla açmamalısınız.
Çünkü bunlar genell�kle uygunsuz, v�rüslü ya da gereks�z şeyler
�çermekted�r.

S�ze yapılmasını �stemed�ğ�n�z� başkalarına da yapmayınız.
K�mseye hakaret, argo, küfürlü h�tap etmemel�s�n�z.

İnternet ortamında s�z� rahatsız eden şeylerle (k�ş�ler�n
küfürlü ve argo konuşmaları, hakaretler, uygunsuz
tekl�fler ya da zararlı s�telerle) karşılaştığınızda
a�len�ze, öğretmenler�n�ze ya da �hbarweb’e
(www.�hbarweb.org.tr) ş�kayet edeb�l�rs�n�z.

İNTERNET VE
TEKNOLOJİ

KULLANIM SÜRESİ
NE KADAR
OLMALI?

GÜVENLİ İNTERNET KULLANIMI

-GERÇEK HAYATINIZIN ÖNÜNE GEÇMESİN
-CANINIZ SIKILDIĞINDA İLK SEÇENEK OLMASIN
-SORUMLULUKLARINIZI AKSATMANIZA SEBEP OLMASIN

güvenl� �nternet kullanımı �ç�n d�kkat ed�lmes� erekenler nelerd�r?

2 Kez Düşün: 
D�j�tal platformlarda b�r şey paylaşmadan önce 2
kez düşün. Sen s�ld�ğ�n� düşünsen b�le d�j�talayak
�z�n sonsuza dek kalab�l�r.

D�kkatl� Ol: 
D�j�tal platformlarda yen� arkadaşlar ed�n�rken
d�kkatl� olmalısın. Tanımadığın k�ş�ler tehl�kel�
olab�l�r.

B�ld�r: 
Rahatsız olduğun b�r �çer�kle karşılaştığında
kullandığın uygulamaya durumu b�ld�reb�l�r ve
�çer�ğ�n kaldırılmasını �steyeb�l�rs�n.

Kend�ne Sakla: Kullandığın ş�freler� güçlü şek�lde oluştur ve yakın
arkadaşların dah�l k�mseyle paylaşma!

Kazandınız!:  
«Bedava» «Kazandınız» g�b� mesajlarla gelen
tıklamalardan uzak dur! Tanıdıklarından gelse
b�le…

Herkese Açık W�f�: 
Herkese açık ve sağlayıcısını b�lmed�ğ�n w�f� ağlar
k�ş�sel b�lg�ler�n� çalmak �ç�n oluşturulmuş
olab�l�r. 

G�zl�l�k Ayarları: En sık kullandığın sosyal medya uygulamalarının
g�zl�l�k ayarlarını b�lmen ve �ncelemen �y� olur.

Güvenl� Değ�l:
Mob�l uygulama mağazalarının �z�n vermed�ğ�
güvenl� olmayan uygulamaları �nd�rmek tehl�kel�
olab�l�r.

D�kkatl� Ol: Paylaştığın fotoğraf/v�deoların kötü n�yetl�
�nsanlar tarafından ele geç�r�leb�leceğ�n� unutma!

S�l/Devre Dışı
Bırak: 

Kullanmadığın hesaplarını s�l ya da devre dışı
bırak. Öylece bırakırsan haber�n b�le olmadan ele
geç�r�leb�l�r. 

KAYNAKLAR:
 

WWW.TERAPOTİKAKADEMİ.COM
WWW.GUVENLİCOCUK.ORG.TR
WWW.CORUMRAM.MEB.K12.TR

WWW.TBM.ORG.TR
WWW. ORGM.MEB.GOV.TR

 


